Tiszaujvarosban 2001-ben alakult meg a Kabitoszer-
iigyi Egyezteté Forum (KEF), amely igyekszik 0ssz-
hangot teremteni a drogprobléma visszaszoritasaban
szerepet jatszd helyi szervezetek, tagintézmények

munkgjaban.

A drog-prevencios programok sziikségességét timaszt-
ja ala a tobb alkalommal végzett kérdéives vizsgalat
is, melyekbdl kidertil, hogy a tiszatjvarosi fiatalok ko-
rében is jelen van a drog, és novekszik a kiprobalok
aranya. A felmérésekbdl az is lathatd, hogy a fiatalok
leginkabb a sziilok koziil az anyaval, valamint a veliik
egykoru barattal, baratnével beszélik meg a problémai-
kat. Feltiind, hogy igen kevesen fordulnak tanaraikhoz,

vagy mas feln6tthoz problémaikkal.

A KEF a tiszaujvarosi tapasztalatok alapjan kidolgoz-
ta, hogy melyek a helyi drogpolitika legfontosabb fel-

adatai és a beavatkozas f6 célcsoportjai.

A beavatkozas 0 célcsoportjai:
v’ sziilok,
v érintett fiatalok (diakok),

v’ szakemberek, kortarssegitok.

Annak érdekében, hogy a droghasznalat terén mu-
tatkozo novekvo tendenciat megallitsuk, dssze kell
fognia a helyi tarsadalom tagjainak, sziiloknek, pe-
dagogusoknak és a megelozés teriiletén dolgozo szak-

embereknek.

Az érintett fiatalok korében végzett prevencios munka
fontos részét képezi a kortarssegito képzés, amely a kez-
detektdl szinte folyamatosan zajlik Tiszatjvarosban.

A KEF évrdl évre valtozatos programok mellett pre-
ventiv, figyelmet felhivo jelleggel megjelenik a ,,Jaték
¢és Egészség”, Gyermek és Csaladi Napon, a Show Tanc

Fesztivélon és a Triatlon Nagyhéten.

Drogok csoportositasa:
% Legalis drogok:
+ Nikotin (cigaretta), alkohol, koffein, gyogyszerek.
% Illegalis drogok
» (Cannabis szdrmazékok:
marihuana, hasis.
» Kozponti idegrendszert élénkitd szerek:
kokain, speed, extasy.
» Bodito szerek:
Opium, morfium, heroin.
+ Hallucinogének:
LSD, gombak, kaktuszfélék.
* Dizéjner drogok:
mefedron, MDPV, spice.

A designer drog, vagy 0j pszichoaktiv szer (UPSZ)
kifejezést azokra a szerekre hasznaljuk, melyek
molekularis szerkezetiikben illegalis drogokra ha-
sonlitanak, igy azokhoz hasonl6 hatasokat idéznek
el6. Mivel kémiai szerkezetiik a kabitoszer-listdkon
szerepld anyagokétdl kissé eltér (tehat nem szere-

pelnek a tiltdlistakon), ezért ellendrzés ala vonasaig

jogi kovetkezmények nélkiil terjeszthetdk, forgal-

mazasuk és hasznalatuk legalis.

Tiinetek drogfogyasztas esetén:

v ingerlékenység,

v gyakori hangulatvaltozas,

v' depresszid,

v koncentracioképesség zavara,
v’ kritikatlansag,

v kialvatlansag,

v’ testsulycsokkenés,

v alland6 pénzzavar,

v tanulmanyi eredmény romlésa,

v’ barati tarsasag valtozasa.

Drogfogyasztasra utalo targyak, eszkozok:

v’ aluf6lia-darabkak,

v’ szines tablettak, cukordarabkak,

v' megégetett kiskanal,

v injekcios felszerelés,

v’ citrompotld,

v’ teaflire emlékeztetd ndvényi maradék,
v' apr6 magvak,

v szokatlan szag a lakasban,

v napszemiiveg felesleges hasznélata,

v’ cigaretta készitéséhez papir,

v ismeretlen eredetili porok.

10 hiba, amit a szenvedélybetegek csaladtagjai
gyakran elkovetnek:



1. Pénzt adsz, kifizeted az elmaradt szamlait, ados-
sagait.

2. Alkoholt, drogot, vagy gyogyszert adsz (orvosi

utasitas nélkiil).

Allandéan szidod, vagy gydzkodid.

Ismétlodo ,,forgatokonyvetek” van.

Rendszeresen megcsinalod a feladatait helyette.

Magadat okolod a fiiggé dllapota miatt.

Hazudsz, hogy eltakard a fiiggo allapotat.

Mentségeket keresel a szamara.
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Ellenorzeés alatt tartod.

10. A napod javarészét aggodassal toltod.

Mit tehet a csalad a droghasznalat megelozése ér-
dekében?

v Biztonsagos, elfogadd, tamogato hatteret bizto-
sit.

v' Az életkornak megfeleld, kovetkezetes elvara-
sokkal van a gyermek iranyaban.

v Figyelemmel kiséri, hogy kikkel baratkozik a
gyermek, hol tolti a szabadidejét (internetes felii-
leteken is).

v' Legyen lehetésége a gyermeknek megosztani a
banatat és oromét is a szulokkel, és a szulok is
Oszintén osszak meg vele érzéseiket.

v' Nyiltan beszéljenek a kabitdszerekr6l, és azok
veszélyeirdl.

v' Ha sziikséges, kérjenek kiils6 segitséget.

Hol kérhet segitséget?
Tiszaujvaros Varosi Rendeldintézet

Pszichiatriai és Pszichologiai Szakrendelés,
Védonoi Szolgalat

3580 Tiszaujvaros, Bethlen Géabor ut 11-13.
Telefon: 49/544-600

E-mail: rendelo@tujvaros.hu

Tiszaujvarosi Humanszolgaltato Kozpont
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat,
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

3580 Tiszaujvaros, Kazinczy 1t 3.

Telefon: 49/548-198, 49/548-188

E-mail: human@tujvaros.hu

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Tiszaujvarosi Tagintézménye
3580 Tiszaujvaros, Munkécsy ut 26-28.
Telefon: 49/542-201

E-mail: merei@tujvaros.hu

Tiszaujvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteto Forum
3580 Tiszaujvaros, Bethlen Gabor ut 7.

Telefon: 49/548-000

E-mail: kef.elnok@tujvaros.hu

Miskolci Drogambulancia Alapitvany
3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.
Telefon: 46/431-310

E-mail: drogprevencio@gmail.com

Drog nélkiil,
tisztan, szermentesen

utmutato sziiloknek

EMBERI EROFORRASOK KEF SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
MINISZTERIUMA Rabuasengyizgyasien™ FOIGAZGATOSAG

Készitette: a Tiszajvarosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetdé Forum, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, a Szocialis €s Gyermekvédelmi
Foigazgatdsag, valamint Tiszaujvaros
Varos Onkormanyzata tAmogatasaval
2019.



